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Accueillir la différence : le
joli chemin de Tony a la
micro-créche Reinette &
Api d’Altkirch

Lorsque la maman de Tony a pris contact
avec la micro-créche « Reinette & Api»
pour un accueil, I'équipe n’a pas hésité une
seconde. Tout a été mis en place pour lui
permettre d’intégrer la structure dans
les meilleures conditions. Un bel
exemple d’inclusion et d’engagement dans
le monde de la petite enfance, que nous
racontent Alain et Kayla Nussbaumer, les
parents de Tony.

Atout Age Alsace recherche

. ) . des animateurs bénévoles
Sainte Marie aux mines : un

Depuis plus de 30 ans, Atout Age Alsace
ceuvre pour le Bien Vieillir en Alsace en
aidants familiaux proposant des ateliers de prévention
destinés aux retraités. Pour renforcer son
équipe, notre association recherche de
nouveaux animateurs bénévoles pour
intervenir dans le Haut-Rhin (68) et le
Bas-Rhin (67). Participez a des ateliers
enrichissants et rejoignez une équipe
dynamique.

coup de projecteur sur les

A Sainte-Marie-aux-Mines, ASEPT Alsace
a démarré un nouveau cycle d’ateliers
gratuits destiné aux proches aidants.
Ces rencontres ont pour objectif
d’accompagner celles et ceux qui
soutiennent au quotidien un parent age,
malade ou en situation de handicap, en
leur apportant conseils, soutien et
moments d’échange. Pour I'occasion,
TLVA (Télévision Locale du Val d’Argent)
s’est invitée a notre atelier consacré aux
gestes de premiers secours, offrant une
belle occasion de mettre en lumiére ces
aidants et de rappeler 'importance de leur
réle.
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Parc des Expositions MULHOUSE = 18 & 19/06/2026 [;‘\j]

Rencontrez le Groupe MSA
Alsace au Salon des Maires
de Mulhouse

Planétarisks : une animation
Le Groupe MSA Alsace participera au

Salon des Maires et des Collectivités
toute sécurité locales, le jeudi 18 juin 2026 et le
vendredi 19 juin 2026 au Parc des
Expositions de Mulhouse. Cet
événement réunit élus et acteurs locaux

ludique pour grandir en

Les accidents domestiques font partie
des risques les plus fréquents chez les
jeunes enfants. Pourtant, beaucoup
pourraient étre évités grace a une
meilleure connaissance des dangers du
quotidien. Pour aider les enfants a les
repérer et a adopter les bons réflexes,
Asept Alsace propose une animation
ludique et pédagogique « Planétarisks »
destinée aux enfants de 3 a 10 ans. Vous
ne connaissez pas encore cette animation
? On vous explique tout.

ceuvrant au quotidien a la gestion et au
développement des territoires.

AGENDA

Ateliers retraités présentiels

Prévention des chutes

Venez travailler votre équilibre a votre rythme, encadré par un professionnel formé et
abordez vos déplacements en toute sécurité.

FORSTFELD - Les mercredis du 22/04/2026 au 24/06/2026 de 11h00 a 12h20

La délivrance d'un certificat médical sera demandée

Danser pour rester actif

Une maniére douce et ludique de rester actif et en bonne santé, tout en s'amusant.
LAUTERBOURG - Les lundis du 27/04/2026 au 01/06/2026 de 14h00 a 15h30

La délivrance d'un certificat médical sera demandée

Bouger pour rester actif

Découvrez des activités physiques encadrées par des personnes compeétentes pour
entretenir sa forme. Un tremplin pour poursuivre une activité physique !
LINGOLSHEIM - Les jeudis du 30/04/2026 au 04/06/2026 de 10h15 a 11h45

La délivrance d'un certificat médical sera demandée

Vitalité

Prenez soin de vous et de votre santé en adoptant les bons réflexes du quotidien. Venez
échanger en toute convivialité sur les thématiques qui vous intéressent : nutrition, habitat,
activité physique, projets...

WALDIGHOFFEN - Réunion d'information : lundi 11 mai 2026 a 14h30

Séance de démarrage : mardi 19 mai 2026 de 14h30 a 16h30

Séances suivantes : les lundis du 01/06/2026 au 29/06/2026 de 14h30 a 16h30
Inscription auprés de la Résidence le collectif Symphorine au 03 89 08 08 70 ou par mail
a contact@lecollectifsymphorine.fr

Spectacle : vivre sa retraite avec humour

Venez passer une aprés-midi placée sous le signe de I'humour avec notre
spectacleretragant les scenes de la vie quotidienne d'un couple de retraités avec ses petits
tracas enmatiére de mémoire, de relation de couples ...

EBERSHEIM - Le mardi 12 mai 2026 de 14h00 a 16h00

Parcours de prévention pour les proches aidants

Nos prochains ateliers

DANNEMARIE - Cycle de 4 ateliers gratuits
Les mardis du 02/06/2026 au 30/06/2026 de 14h00 a 16h30
Lieu : Les Bateliers du Canal, Village Seniors 15 rue des Bateliers 68210 DANNEMARIE

Nous démarrerons prochainement des ateliers dans les communes de Hoerdt, Saverne et
Cernay

Envie d’y participer ?

Nos équipes sont a votre disposition au 03 89 20 79 40 ou par e-mail a aseptalsace@msa-
services-alsace.fr

Renseignements et inscriptions sur le site www.atoutagealsace.fr ou au 03 89 20 79 43

www.atoutagealsace.fr

www.groupe-msa-alsace.fr

www.residenceseniors.fr

Vous pouvez bénéficier d'un droit d'acces, de rectification et d'opposition des données qui
vous concernent conformément aux articles 38 et suivants de la loi n° 78-17
du 6 janvier 1978 relatif a l'information, aux fichiers et aux libertés.
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